
Du lundi 4 février au dimanche 10 février 2019



HORAIRES Rendez-Vous

14h à 15h30
Thermes avec 

RAPHAEL

16h30 à 17h

17h à 17h30

 

14h à 16h

16h30 à 17h

17h à 17h30

18h30 à 19h30
THERMES                 

AVEC BENOIT
 

14h à 16h

 17h30 à 18h30

 

14h à 16h30

17h30 à 18h30

14h à 16h

16h30 à 17h

17h30 à 18h

18h à 18h30

Lundi 4 février 

ACTIVITES

Promenade pédestre  découverte ou Fitness 

(en fonction de la météo)

Swiss ball ?

Atelier Equilibre ?
Thermes avec JULIEN

Marche en forêt de Relanges  ou              

Fitness (en fonction de la météo) THERMES AVEC 

STEPHANIE
Tir à l'arc ?

Mardi 5 février 

Marche nordique ou                                          

Fitness (en fonction de la météo)
THERMES                 

AVEC STEPHANIEAbdos fessiers

Gym douce

Yoga Ashtanga (confirmé) 

 Mercredi 6 février 

Marche géocaching  ou                              

Fitness (en fonction de la météo) THERMES AVEC 

STEPHANIE
Badminton 

Jeudi 7 février

Vendredi 8 février 

Promenade pédestre découverte  ou                   

Fitness (en fonction de la météo) THERMES AVEC 

STEPHANIE
Stretching ?

Zumba ? THERMES AVEC  

RAPHAELPilates ?



INSCRIPTIONS A LA SORTIE RAQUETTE AVANT LE 

MERCREDI 12H

23/02, 02/03


